
Lust auf noch mehr Winter-Natur? Tipps für weitere Spaziergänge  
findest du im Naturzentrum Glarnerland und auf unserer Website.

Tipps für lustige Winter-Spaziergänge

Komm nach draussen und ...  
... beobachte Huftiere

Bist du in Begleitung?
Dann macht ein Spiel  
daraus: 
Wer entdeckt die erste 
Gämse oder das erste Reh? 
Haltet euch von den Tieren 
fern. Huftiere auf der 
Flucht verbrauchen im 
Winter überlebenswich-
tige Energie.

Bitte
Abstand 
halten!

Entdeckst du auf deinem Spaziergang Rehe oder 
Gämsen? Im Winter äsen sie manchmal auch am Tag 
auf Wiesen und an Waldrändern.
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Entdecken. Erforschen. Erleben.



Huftiere wie Gämsen, Rehe und Hirsche sind im Winter an 
karge Nahrung gewohnt. Sie fressen dürre Gräser und Kräu-
ter, Knospen und Zweige und die Rinde von Bäumen. Ihr di-
ckes Fell schützt sie vor Kälte. Ein Gams-Fell isoliert so gut, 
dass der Schnee unter einer liegenden Gämse nicht 
schmilzt! Trotzdem müssen Huftiere im Winter möglichst 
viel ruhen, um Energie zu sparen. Jede unnötige Bewegung 
zehrt an den Fettreserven. Störe äsende Tiere nicht. Eine 
Flucht würde sie unnötig schwächen!

Tipp:
Rehe, Hirsche und Gämsen entdeckst du in Waldrand-Nähe an Hängen, wo sie den 
Schnee einfacher wegscharren können. Steinböcke triffst du im Tal nicht an.

Willst du einen neuen Ort entdecken?
Spaziere von der Bushaltestelle «Matt, Station» auf dem Suworow-Weg im Tal nach 
Engi. Suche unterwegs mit deinen Augen die Wiesen an den Hängen ab. Mit Glück 
entdeckst du Gämsen sogar schon auf der Hin- oder Rückfahrt mit dem Bus.

Nimm mit:
Ein Feldstecher hilft dir zu erkennen, ob du eine Gämse, ein Reh, einen Hirsch oder 
doch nur einen Wurzelstock entdeckt hast.

Beobachtungshilfe:
So sehen sie aus:

Horn oder 
Geweih?

Hirsche und Rehböcke 

tragen ein Geweih. 

Steinböcke und Gäm-

sen haben Hörner.

Gämse

Rehbock
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