
Naturzentrum Glarnerland · Bahnhofsgebäude · Schweizerhofstrasse 2 · CH-8750 Glarus  
Telefon +41 (0)55 622 21 82 · info@naturzentrumglarnerland.ch · www.naturzentrumglarnerland.ch

Moor-Lehrpfad Mettmen
Auf Stegen spaziert man durch das Hochmoor auf Mettmen. Ein Info-Pavillon und Tafeln  
geben Auskunft über diesen seltenen Lebensraum und seine Geschichte, über die  
Hochmoore im Kanton Glarus sowie über die dort lebenden, spezialisierten 
Tiere und Pflanzen.

Wie wird informiert? Info-Pavillon und acht Info-Tafeln zum Thema Hochmoore am Weg. Info-Flyer mit Kurz-
informationen zu den einzelnen Tafeln, einem Quiz und einer Kindergeschichte.

Start-/Endpunkt Hochmoor in Mettmen in Nähe Naturfreundehaus Mettmen.

Anreise öV Mit den SBB nach Schwanden. Dann mit dem Bus ins Kies Schwanden. Dann mit der 
Luftseilbahn vom Kies nach Mettmen fahren. Von dort Richtung Naturfreundehaus ge-
hen. Der Weg ist ab der Bergstation markiert.

Route Kurzer Rundweg durchs Hochmoor Mettmen mit Zusatzschlaufe zum Flachmoor.

Länge / Wanderzeit zirka 750 m / zirka 0,5 Std.

Günstige Besuchszeit Route Frühling bis Herbst begehbar.

Anforderungen Der Pfad führt über Naturwege und Holzstege ohne grössere Steigungen.  
Von der Bergstation Mettmen aus Auf- und Abstieg zirka 80 Höhenmeter (zirka 10 Min.). 
Die Stege können bei Regen rutschig sein. Nicht rollstuhl- und kinderwagentauglich.

Ausrüstung Trekking- oder Wanderschuhe.

Verpflegung Kein Grill-/ Picknickplatz beim Lehrpfad.  
Naturfreundehaus Mettmen (Tel. 055 644 14 12) in Nähe Weganfang,  
Berghotel Mettmen (Tel. 055 644 15 15) in Nähe Bergstation Mettmen.

Verhalten Bitte auf den Wegen bleiben, keinen Abfall hinterlassen und keine Pflanzen ausreissen.

Information  
für Familien / Schulen

Die Tafel-Texte sind für Zielgruppe Erwachsene/Jugendliche konzipiert. Ausführlichere 
Info-Texte sind via QR- Code auf den Tafeln zugänglich. Märchen-Geschichte und Quiz 
in der Begleit-Broschüre. Entdecker-Ecke beim Pavillon vorhanden. Das Spazieren auf 
den Stegen bietet Abwechslung für Kinder.

Weitere Informationen www.mettmen-alp.ch
Begleit-Broschüre im Naturzentrum Glarnerland (Bahnhofsgebäude Glarus) erhältlich.
Der Weg wurde 1996 erstellt und 2020 erneuert. 
Projektverantwortliche: Forstbetriebe Gemeinde Glarus Süd / Revier Grün Schwanden 
(Tel. 058 611 97 11), kantonale Abteilung Umweltschutz und Energie Glarus.
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Entdecken. Erforschen. Erleben.


